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har 486 medlemmer
(august 2001)

Kjaae Wenche!
Den siste hilsenen kommer alltid
for sent. Dadenriver bort mulighe-
ten til & snakke mer sammen. Jeg
retter likevel disse ordenetil deg,
som et tegn pa at levd fellesskap
alltid gir minner somlever videre.

Deflesteav osshar mangeog ulike
roller,ifamilie, yrkediv og ulikeor-
ganisasjoner. For deg Wenche, var
friluftdliv og idrett bade en viktig
sideav familielivet og noesomga
venner og fellesskap i Sportsklub-
ben Rye. | klubben var hadde du
denne hgsten vaat medlemi 20 &.

Du herte til klubbens veteraner
blant detillitsvalgte, og ble pdars-
metet i fjor hest gjenval gt som med-
lem av Ryes hovedstyre, med an-
svar for terrengsyklingen blant de
yngste. Far det var du pa 80-tallet
leder for turrittgruppai Rye og var

ogsaenav pionerenesomdrev fram
syklingen blant kvinner innen klub-
ben. Den store styrkeprgven fra
Trondheim til Oslo stod selvsagt
sentralt. Det farte til lagpokaler,
rekorder og distansemesterskap. Du
representerte Rye paflere av Syk-
kelforbundetsting. Men aller vik-
tigst var ditt bidrag til &organisere
et godt, sosialt idrettsmiljg, med
vekt pa deltakelse, samarbeid og
fellesskap. Du var kontant og di-
rektei stilen, var ikkeredd for litt
uenighet og diskugion, Ogikkeminst
var duvilligtil selv & agjereeninn-
sats. Dadublefor syk til &fortset-
tearbeidet, var vi mange som mer-
ket hvor mye arbeid du og Per
sammen haddelagt nedi dette dug-
nadsarbeidet, bade som trenere og
arrangementdedere.

Innenfor Rye stér sykkelmiljget
sterkt og syklingen spilte ogsa en
sentral rollei dittliv, ogi familiens

Minneord ved Wenche Langseths begravelse

liv. Det farte deresammen uti ale
deler av Nordmarkapaturer og tre-
ningssamlinger. Sandungen gérd var
naamest som et naa'miljgaregne.
Samtidig var du selv en aktiv tur-
rytter i terrenget, og gjennomferte
mangeganger Birkebeinerritteti fin
til, og selvsagt innenfor merkekra:
vet. Men du var ogsa opptatt av &
gi andredel i desammegledeneog
var de siste arene aktivt med de
yngre som trener. Et lite personlig
minne: Jeg husker ofte at vi som
skulle ut palgpeturer patirsdags-
kveldenemettedeg, Per og ungdom-
men ved bommen paSognsvann, pa
vel hjem fraturer i marka. Litt gli-
ten kanskje, med sgle over bade
sykkel og Rye-trgye, og samtidig
med et varmt smil. For deg Wen-
che, var ulendt terreng bade en ut-
fordringogenglede.

Daden er ugjenkallelig, men opple-

ves spesielt vond ndr den somri-
ves bort fortsatt har ungdom og
livskraft i seg. Slik var du Wen-
che. | Rye er det vart hdp at det
idrettsfellesskapet du satte sann
prispdogsavil fortsette agi Per,
Eirin og Ragnar styrkei det livet
som gér videreog magavidere.

Fred over ditt min-
ne, Wenche.

SgurdAllern

Wenche Langseth sovnet stille
inn natt til onsdag 5. september. |
stedet for blomster til hjemmet
ville Wenche og famillien sette
starreprispaen gavetil kreftfor-
eningens konto, 0801 50 00997
Pb 5327 Maj. 0304 Odlo, dler til
Hospice L oisenberg konto 6096
05 17566 mrk. Hospice.

Innkalling til &rsmgtet

Hovedstyret i Sportskiubben Rye
innkaller hervedtil arsmetet 2001 i
klubben. Arsmgtet finner sted ons-
dag 14. november, klokken 18.00.
Stedet er Ruselgkka skole (Vika).
Dagsorden er somfgalger:

1. Beretning

2. Innkomnefordag og saker

3. Regnskap

4. Fastsettel se av kontingent

5. Budgjett

6. Vedtekter

7. Tildeling av hedersbevisninger
8. Vagavtillitsvalgte
Klubbenshayeste myndighet er as
metet. Fordag mavage hovedstyret
i hende senest to uker fer &rsmatet,
det vil si innentirsdag 30. oktober.
Hovedstyret

Velkommen til arets
hgstfest!

Hovedstyret i Sportsklubben Rye
har herved gleden av dinvitere Rye-
medlemmer med falgetil &retshast-
fest!

Arets hgstfest holdes lerdag 27.
oktober, klokken 19.00.

Hastfesten holdesi festlokal enetil
Det Spanske Senter. Beliggenhetener
ved Veitvet senteret, inngang franed-
siden av senteret (Grevlingveien).
Merk a dareneinntil festlokalet sten-
ger klokken 20.00.

Velkomstdrink

Paellamed tilbeher, radvin til maten
K affeog kaker

Antrekk: Pent.

Musikk og dansetter middagen.
Det er kun serveringav vintil ma-

ten, ogikkesalgav @, mineravann,
vineller annet. Tamed eget drikke
til resten av kvelden.

Pamelding skjer ved innbetaling
av kroner 200 per persontil fagen-
deadresse og bankkontonummer:

Sportsklubben Rye

ved Jan Erik Justnes, Arnebrét-
veien 81C, 0771 Odlo.

Bankkontonummer:
6069.20.05522

Sigtefrist for pamelding er fredag
19. oktober. Hovedstyret ber aleom
amelde seg pdinnen fristen. Der-
som antall padmeldte nar maksi-
mumsgrensen, vil dato for innbetalt
belgp vaae utvelgel seskriterium.
Etter 19. oktober er prisen kroner
300 per person. Det er ingen pamel-
ding/betaing vedinngangen.

Hovedstyret

Sngsamling Hornsjg

Skigruppahar for 11. gang gledenav
ainvitere Ryesskilgperetil trenings-
samling paHorng @ HayfjelIshotel|
frafredag 30. november til sendag
2. desember (som i fjor). Hotellet
ligger pAQyerfidlet ca. 16 kmnord
for Susigen og har adkomst via
bomvei etter Hafjell-anlegget.
Innkvartering: | dobbeltrom med
dus/wc og enke standard. Hotellet
er ellersgodt utstyrt med svemme-
basseng, barnebasseng, sauna (m/
alsang), terkerom, TV-rometc.
Pris: kroner 770 per person in-
kludert 6 mltider. Barn 7-13 4 ar be-
taler kroner 460, og barn 0-6 &r gér
gratismed medbrakt sengetoy. Til-
legg enkeltrom kroner 50 per dagn.

Transport: Vi bruker egnebiler,
men avtal dik at vi fyller opp! An-
komst fredag senest ki. 20.00til af-
tensmaltid.

Program: Somtidligerelegger vi
opp til helt rolig frivillig langkje-
ring (gaseginn). Vi pleier adeleoss
i grupper etter nivaog ambisjoner.
Det blir 2 gkter lardag (evt. en
skaytegkt), og en lengre tur san-
dag. Ellerslegger vi vekt pasosialt
og hyggelig samvae.

Sparsmal: Har du sparsmél kan
du kontakte gruppeleder Trond
Frashaug, tIf. privat 22255472, e-
post tfrshau@chello.no eller under-
tegnede, tIf. arbeid 22 02 16 11.
Horns @ Hayfjellshotel har tif. 61
264064 og fax 61 26 40 62.

Pamelding: Bindende padmelding
sendestil Reidar O. Selvig, Lach-
mannsvel 64b, 0495 Odo. Sistefrist
er 30. september. Fint om dereopp-
gir antall voksneog barn. Etteranm-
eldingmadu ordnesdlv direktemed
hotellet.

Vi héper pagod oppslutning og
topp skiferel

Reidar O. Selvig

Skitur til Tsjekkia

Skigruppa inviterer herved Rye's
skilgpere pa 1 ukes tur til Be-
drichov og Prahai Tgekkia. Vi var
pa tilsvarende tur i '98, men den
gangen regnet sngen bort dik et ren-
net dessverrebleavlyst.

Rennet er naflyttet 4 uker frem
og det gér 30 km fristil torsdag 10.
januar og enten S0 eller 25kmklas-
sisk paseandag 13. januar. 5-milaer
med i Worldloppet, sadet blir helt

sikkert en del sterkefolk i feltet.

Desiste &rene har rennet samlet
ca. 2 500 deltakere. Foruteni '98
blerennet ogsdavlyst i '88 og '90,
samt utsatt til marsi '93. | fjor ble
5-milavunnet pd 2.01, mens vin-
nertiden var rundt 2.27 i bade '99
og 2000. V &r tsjekkiske venn Mi-
rodav Venera(somer besti dengjen-
gen) blei fjor totalt nummer 41 med
tiden 2.27. Til orientering gikk Mi-
roBirken pa3.40i 1999, sadet ber
vage muligheter for flere & spise
kirsebear?

Skiomradet utenfor Bedrichov
ligger ca. 8-900 moh. helt nord i
Tgekkia. Naameste starre by er
Liberecca. 12kmmot sydvest. Ter-
renget er kupert og ikke helt ulikt
Nordmarka.

Reiseopplegget blir somfalger:

Utreisefly onsdag 9. januar kI.
07.45 viaK gbenhavn med ankomst
Prahakl. 11.30

Transfer med minibussfrafly-
plasstil Hotel Premier i Bedrichov

Innkvartering pAHotel Premieri
dobbeltrom (som sist) 4 netter in-
kludert frokost

Transfer med minibuss sgndag
13. januar etter rennet til Praha

Innkvartering paHotel IbisKar-
lini dobbelrom 2 netter i Prahain-
kludert frokost

Transfer med minibuss til fly-
plasstirsdag 15. januar, flyavgang
kl. 12.15 med ankomst Gardermo-
enkl. 15.25

Pris per person basert pa 12 per-
soner i bussen: kroner 5 225 med
forbehold om eventuelt gkningi fly-
avgifter. | tillegg kommer reisefor-

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




sikring, eventuelt avbestillingsfor-
sikring (kroner 175), startkontin-
gent og lisenstil NSF. Tillegg for
enkeltrom kroner 200 per degn.

Det er reservert 12 plasser, p&
meldingsfrist snarest.

Pameldingtil Trond Frgshaug te-
lefon privat 22 25 54 72 eller un-
dertegnede patelefon arbeid 22 02
1611.

Reidar O. Selvig

Maridalen blir vernet!

Pressemelding fra Aksonsgruppa
for vernog mot golf i Maridalen:

Folkeaksjonen for vern og mot
golf i Maridalen takker Regjeringen
med miljgvernminister Siri Bjerkei
spissen, somi dag har satt et ende-
lig punktum for 16 ars arbeid for
vernav Maridden. Maridalener ett
av sju norske bidrag til det euro-
peiske kulturlandskapséret 1988.
Dalen er en vakker jord- og skog-
bruksbygd med et intakt 1800-talls
kulturlandskap, og med store na-
tur- og kulturverdier. Omradet er et
sentralt ledd i en sammenhengende
kjedeav natur og kulturhistorie, fra
Oslofjorden til Nordmarka. Det
vernedeomrédet ligger i Sinhelhet i
Marka, og er et meget viktig rekre-
asjonsomrédefor Od osbefolkni ng.

Brekke golfklubb har i mangear
forsekt doverbevise politikerneom
a et golfanlegg harer hjemme i
Maridalen. Folkeakgonenfor vern
og mot golf i Maridalen har arbei-
det malrettet for at hele dalen skal
vernes, noe som ville vaae uaktu-
elt, dersom det ble etablert en golf-
bane. Folkeaks onen har samlet den
sterke motstanden mot golfplane-
ne og imetegétt golfklubbensargu-
menter. Med naamere 8000 under-
skrifter i ryggen har folkeaksonen
gradvisklart dsikre politisk stette
ogflertall bak verneplanen, farst i
Oslo radhus, og deretter i Stortin-
get.
Etter at saken har verserti byré
kratieti 16 &r, har miljevernminis-
ter Siri Bjerkevist handlekraft ved
afaresakenframtil endelig vedtak.
Hun har satt verneverdier og fri-
luftdivi hegysetet. Golfinteressene
har stétt patil det sistefor atrenere
saken, men med klareflertall bédei
bystyre og Storting i ryggen, har
Bjerke satt et endelig punktum - for
vernog mot golf i Maridalen.

Vernevedtaket er lgnn for stre-
vet for den folkelige motstanden
mot golfplanene. Uten de mange
tusen underskriverne, det kraftige
engag ementet fravel- ogidrettdag,
naturvern- og friluftdivsorganisas-
jonene og politiske partier kunne
saken fatt nye ar i byrakratiet.

For den sentrale arbeidsgruppen
i Folkeaksonen

Annegrete Bruvoll (leder)

Klubbmesterskap
2001, tirsdag 28.
august

Lap, fellesstart 7,5 km -
Temporitt 10 km
Resultater |gp
K30-34:
1. ElseMarie Grottergd 28.37

2. Jane Fowler 33.05
K35-39:

1. Margrethe Sem 27.12
K45-49:

1. ToveKurds 28.52

2. Haldis Sandnes-Aunet 29.36

3. AnneFeld34.11
M30-34:

1. H&kan Hulander 26.46
M35-39:

1. P8l Cato Elshaug 25.11

2.Miguel Valero 25.42

3. DagHaug 26,27

4. LarsHaugerud 26,42

5. Erik Feltmann Halvorsen 30.05
M40-44:

1. Jan Erik Hansen 28.00

2. Tom Jargensen 28.36
M45-49:

1. Kjell Petter Bagwald 25.49

2.DagFjeldheim 31.38
M50-54:

1. Trond Frgshaug 28.18
M55-50;

1. Sigmund Hov Moen 29.35

Resultater, 10 km tempo,
sykkel

Ji4:

Marie Dgssland 21.44
G13:

Christoffer Sivert Nielsen 26.01

Christoffer Gran 22.46

Petter Solberg 22.18
Gl4:

Martin Rygh 23.34

Andreas Sivert Nielsen 20.11

Fredrik Hilberg 21.38
G15:

Askild Vatnbakk Larsen 18.36
G16:

Erik S.Vatn 16.14
M30-34:

1. Njaal Haug 14.35

2. Thomas Svane Jacobsen 14.52

3. Magnus Ofstad 15.19

4. Erik Nordby 15.21

5. Knut Jo Stremsborg 15.33
M35-39:

1. Fred MangneHval 14.53

2. P38l Cato Elshaug 15.39

3.DagHaug 15.52
M40-44:

1. JarleMahlum 15.25

2. Sverre Gulbransen 15.52

3.Bjern Ullsaker 17.32
M45-49:

1. Bjearn Hamre 14.32

2. TerjeSollien 17.35
M50-54:

1. Roger Larsson 16.04
M55-59:

1. Kjell Erik Amold 16.09

2. Jan Erik Hovdahl 17.45
M60-64:

1. Tor Jacobsen 19.31
M65-69:

1. Henning Dahle19.21

Tor Myrseth

Gratulasjoner til Olav
Tyrhaug!

Hero rytteren Olav Tyrhaug gikk
helt til toppsi veteran VM i St Jo-
han, @sterrike den 22. august 2001.
| dette offisielle UCI VM for vete-
raner vant Olav tempoeni sinklas-
se60-64 &r og satte paplassde 70
deltakende med sterke 27.47 pa
20km. Mesterskapet samler delta-
kerefrad0nagoner ogdet er 7. gang

det har offisiell UCI status. Savidt
redaksjonen er bekjent er det bare
Arvesen, Hushovd og Olav som har
et UCI VM qull i skapet. Gratula-
goner!

Trening for lgpere
L egpetreningen er lagt til Sognsvann,
oppmgte ved bommen.

Tirsdager kl. 19.00, intervalltre-
ning

Torsdager kl. 19.00, langtur
Skitrening
Skigruppakjarer falgende opplegg
for fellestrening:

Mandager, innetrening NIH (se
egeninformagon her)

Onsdager, rulleski 1-11/2time
fra Brekkekrysset, oppmgte k.
17.00

Torsdager, | gpetrening distanse/
intervall pasti/grusvei fralLangs-
ethlgkka, oppmetekl. 17.00

Lardager, offroadsykling rolig
langtur 3-4 timer fra Brekke kI.
09.00

Spinning pa Galaxy blir kunn-
gjort senere

Sparsmal kan rettestil Reidar 22
154584 eller Trond 222554 72.

Terrengsykling

Ryehar et mangfoldigtilbudtil deg
som har meldt deg paBirkebeiner-
rittet. Mandag og torsdag kl 18.00
metesterrenggruppaved bommen
paSognsvann. K| 17.30 patirsdag
mgtesen gruppei Brekkekrysset i
Maridaen. K| 09.00 palgrdager gér
det 3- 4timerslangtur fraBrekke-
krysset. Alleer hjertelig velkomne
hvor det métte passe a stille opp.
Terrengsykkelgruppe for eldre
ungdom og voksne mgtes hver
mandag og torsdag ved bommen pa
Sognsvann klokken 18.00. Gruppa
vil bli ledet av Morten Melhus.
Han har bakgrunn som aktiv, og han
har fem arserfaring som trener for
terrengsyklister i Trondheim.
Gruppa har Birkebeinerrittet som
et hovedmal for sesongen.
Spersmdl: kontakt Gunnar Bgh-
mer pa22 69 69 82.
Terrengsykkelgruppafor barnog
ungefortsetter sinvirksomhet. | &
har Nicolas Lemure overtatt som
trener. Han har bakgrunn som aktiv
skil gper og terrengsyklist pahgyt
nivafraCanada. | dag arbeider han
paldrettshayskolen. Hvisduerin-
teressert, kan du bare mete opp ved
bommen pa Sognsvann klokken
17.30 patirsdager, eller kontakte
Gunnar Bghmer pa22 69 69 82.

Distansemesterska-
pet sykkel 2001

Turrittstyret vil minne om falgen-
defravedtektenetil Sportsklubben
Rye:

"Distansemesterskap. For asti-
muleretil deltakelse gjennom hele
sesongen, utdeles det hvert ar pre-
mie til de tre herrer og tre damer
som har kjeart lengst i turritt. Dess-
uten utdeles det distansepremietil
alle herrer som har kjart mer enn
1200 km og il alle damer som har

kjart mer enn 1000 km."

Allesom gnsker ddeltamasende
inn oversikt over hvilke turritt in-
kludert distanse som er gjennom-
fart. Oversikten ma sendes inn til
Turrittstyret ved Gunnar Bghmer,
Garbitz gate 2, 0360 Odo, dler send
inn via e-post. Siste frist for inn-
sending av oversikt er torsdag 1.
november 2001.

Premieutdding vil foregapaérs-
mygtet til Sportskiubben Rye. Ars-
metet holdes onsdag 14. november,
klokken 18.00, paRusel gkkaskole.
Paarsmetet vil det ogsd vaare pre-
mieutdeling for klubbmesterskapet
i temporitt.

Turrittstyret

Mottar du Ryeposten
pa papir?

Det er omlag 250 medlemmer som
per dags dato mottar Ryeposten i
papirutgave. Veldigmangeav disse
benytter hjemmesiden til klubben
ganske aktivt for skaffe seginfor-
masjon om aktiviteten i klubben.
Husk derfor: All informasjon som
sendes ut i Ryeposten (papirutga-
ve) er kopiert franettsidenetil Rye.
Dersom du er innom nettsidenetil
klubbenjevnligvil du habedreover-
sikt enn viaRyeposten (papirutga-
ve). Dersom du har anledningtil &
bruke nettsidenetil klubben, meld
fraomat duikketrenger papirutga-
venlenger! Send meldingentil kiub-
bens sekretear Ketil Heyerdahl pa
e-post ketil@nj.no eller kontakt
Ketil pa telefon 22 15 80 35 (p)
eller 22053959 (a).

Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




